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Dynamisme, action, innovation..

Toute une équipe, élus animés d'un réel esprit communautaire et
chargés de mission profondément motives, au service du territoire, a
votre service... Toujours !

A la lecture de ce nouveau bulletin, vous découvrirez ce que votre
Communauté de communes vous propose, tant en termes d'aides
(pensez a la Maison de Services Au Public) que d'animations, ily en a
de nouvelles, notez bien les différents rendez-vous :

- Du soin a la Maison de Santé avec un large volet prévention, ainsi se
prépare une journée portes ouvertes sur le sport-santé-nutrition. Ne
la manquez pas, elle est destinée a tous et gratuite.

- Du sport a l'Espace Murat avec le 3°™ « Forum des sports » et pour
la premiere fois, cette année, le « Trophée des sports », un grand
coup de chapeau a nos jeunes, a leurs entraineurs et Présidents qui
leur inculquent de belles valeurs.

- Tourisme, culture, petite enfance, patrimoine paysager, urbanisme...
sans oublier la voirie. C'est elle qui vous permet, grace a de gros
efforts de la collectivité, de vous déplacer sereinement sur ce beau
territoire du Causse Central.

Un Causse Central qui a acquis ses lettres de noblesse et un bel
avenir, grace a la mobilisation de tous. Soyez surs que la motivation,
qui a toujours été la mienne, n'a pas faibli et que je continuerai avec
la méme conviction, ancrée au plus profond de moi, a servir notre
collectivité, a la faire vivre et grandir.

Bonne lecture !

Avec toutes mes amitiés. Chantal Méjecaze / Présidente

Votre semestriel est distribuée par La Poste dans toutes les boites aux lettres. Si vous avez connaissance d'un probleme de
distribution, n'hésitez pas a nous contacter au 05 65 20 38 63.

Directrice de la publication : Chantal Méjecaze, Présidente - Photos : CCCLM, sauf mention contraire. Création et mise en page :
CCCLM - Impression : Grapho 12 - Tirage : 2100 exemplaires - Juillet 2018


http://www.cc-labastide-murat.fr

SANTE

MAISON DE SANTE

De nouveaux services a venir

Depuis plusieurs années, la Maison de Santé Pluriprofessionnelle
(MSP) s'affirme comme un éequipement structurant et porteur de
developpement pour notre territoire. Afin de poursuivre les efforts
engages en matiere d'accroissement de loffre de soins et de
prevention, la Maison de santé va s'agrandir et accueillir de nouveaux
services. L'extension portera sur la création de :

- Un péle « soins de support » (cancérologie) afin de prendre en
charge certains soins qui ne nécessitent pas obligatoirement d'étre
délivrés en milieu hospitalier. Il permettra un meilleur soutien des
patients touchés par le cancer, notamment en leur procurant des
soins de proximité.

- Une salle de remise en forme équipee pour un large public
afin de proposer une nouvelle offre permettant le developpement
de lactivité physique pour tous et a tous les ages. Les différents
praticiens de la MSP pourront ainsi proposer de nouveaux services
a leurs patients, et la Communaute de communes de nouvelles
activités sportives au grand public. C'est une mission importante de
prevention, utile au maintien en bonne sante.

- Trois cabinets supplémentaires ou s'installeront de nouveaux
praticiens.

- Un lieu de stockage et d'archivage, devenu nécessaire pour
lensemble des documents et dossiers de sante, et une évolution
des espaces de stationnement.
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/ Le bassin de la Maison de santé

pole soins
support

salle de remise
en forme

cabinets pour
nouveaux
praticiens

améliorer la prise
en charge des
patients

développer
l'activité physique

lutter contre la
sédentarite

Pour mener a bien ce projet d'extension, c'est lAtelier d'Architecture Franck
Martinez qui a été retenu, lAtelier ayant déja réalisé l'actuelle Maison de santé.

Le projet global (acquisition fonciere, honoraires, études, travaux) s'éleve a un
peu moins de 1 million d'euros HT. LEtat a d'ores et déja attribué une subvention
de 250 000 € au titre de la Dotation d'Equipement des Territoires Ruraux et une
subvention de 100 000 € dans le cadre du FPSIL - Contrat de Ruralité. Les autres
demandes de subvention sont en cours aupres de la Région Occitanie (130 000 €),
du Département du Lot (75 000 €) et de 'Union Européenne (100 000 €).

Ce nouvel investissement a été engagée aprés avoir évalué les couts de la MSP
actuelle et constaté la soutenabilité de ce nouveau projet. Les loyers percus

ajoutés aux subventions permettent cette réalisation.
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SPORT / SANTE
NUTRITION

Le samedi 7 juillet, la Commu-
nauté de communes organise
un événement autour du sport,
de la santé et de la nutrition. Il
aura lieu entre 10h30 et 16h a la
Maison de santé.

Au programme, une conférence
sur comment prendre soin de
soi et de sa santé, un atelier en-
cadré pour les enfants « Vous
mangez quoi a midi ? » portant
sur la reconnaissance des gouts,
brunch pour apprendre a compo-
ser un menu equilibré et séances
d'initiation a laquagym et a
laquabike.

Ces portes ouvertes sont gra-
tuites et ouvertes a tous. Toutes
les informations dans le dépliant
joint.

Prolongez I'été avec
le pack silhouette

Courant septembre, la Communauté
de communes relancera le pack
« silhouette ». Proposé a des
groupes de 7 personnes maximum,
il comprend 7 séances d'aquabike, 7
d'aquagym et 3 entretiens avec une
diététicienne.

Cest la rentrée, on repart du bon
pied | L'objectif est de permettre
aux participants de bénéficier des
bienfaits de leau pour pratiquer
efficacement le sport et de profiter
d'un  suivi personnaliseé  pour
accompagner leurs efforts vers une
meilleure forme.

L'ensemble du pack est encadré par
des professionnels : maitre-nageur
diplédme et diététicienne de la Maison
de santé. Ces sept semaines de suivi
reviennent a 150 €, un tarif tout a fait
attractif pour les 14 séances en bassin
et les 3 entretiens diététiques.

Renseignements et inscriptions :
05 65 20 63 68

Maison de sante
8 rue Saint Jacques
Labastide-Murat
46240 Coeur-de-Causse

contact@santelabastide.fr

05 65 20 68 68



LA SAISON
est lanceée

SAISOM Pour cette 3eme édition, la
Sy e Communauté de communes a choi-
si de placer sa saison -culturelle
‘ sous le signe des croisements.
.?.‘ Croisements des ages, croisements
des cultures, croisements des pays,
croisements des arts.. Chacun vy
trouvera son compte ! Avec toujours plus de public
present lors des spectacles proposés, la Communau-
té de communes fait le choix d'une programmation
de qualité et accessible a tous pour rendre le territoire
toujours plus riche en manifestations culturelles.

Le concert d'ouverture, Harmonie'Celt, clin d'ceil
au spectacle tant apprécié de la saison cultu-
relle derniere sur les musiques de western d'Ennio
Morricone, sera a nouveau interpreté par l'ensemble
instrumental de Saint-Andrée d'Apchon.

PAJATOUTAGE &
a medi@theque
numeériqgue du Lot

Pajatoutage, la bibliotheque communautaire, est un lieu de convivialité et
de conseils. Vous pouvez y trouver tout type de supports papiers et nume-
riques, autant pour les adultes que pour les enfants. L'équipe vous recoit
les mardis de 17h a 18h30, les mercredis de 15h30 a 17h30, les vendredis
de 17h a 18h30 et les samedis de 10h a 12h30.

En partenariat avec la Medi@theque numeérique du Lot, votre abonne-
ment Pajatoutage vous permet également d'accéder a une offre légale
de vidéos a la demande, de musiques et d'articles de presse en ligne.
Rendez-vous sur http://mediatheque-numerique.lot.fr
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Bibliothéque  intercommunale
du Causse de Labastide-Murat

Depuis cette année, deux nouvelles ressources sont également
disponibles :
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Des livres numériques
télechargeables sur vos tablettes
et vos liseuses

Munki, une offre de musiques et
de livres spéecialement
destinée aux enfants

CULTURE

Le concert d'ouverture aura lieu le 2 aolt a 20h30,
place Sainte Catherine a Labastide-Murat.
Réservation conseillée.

Pour les
tout-petits

L'opération « Premieres pages » est
menée en partenariat parles services
de la Communauté de communes :
l'accueil de loisirs, la bibliotheque, le
multi-accueil et le relais d'assistants
maternels. Il s'agit d'une action de
découverte de la lecture chez les
tout petits a travers l'exploration du
livre de Chris Haughton « Bonne
nuit tout le monde ». Suite au vif
succés rencontré par la venue de
Chris Haughton, le livre a été tres
emprunte a la bibliotheque.

Sur ce méme théme de la nuit, une
mallette a été mise a disposition
de Pajatoutage par la bibliotheque
départementale du Lot et des
animations autour de la nuit étoilée
et de la lumiere ont été proposees
aux enfants.

Le spectacle de théatre d'ombres
et de lumieres « Un peu perdu »,
présente le 17 mai a Labastide-
Murat, a réjoui les tout petits grace a
un conte illustré d'ombres chinoises.

Ces animations ont
pu étre menées
grace au soutien
du Département du
Lot, de la CAF du
Lot et de la MSA.
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TRAVAUX

CHANTIERS
en cours

Voirie

17,5 tonnes d'enrobé a froid (2 940 €
TTC) et 35 tonnes de point a temps
(63 940 € TTC), deux techniques
permettant de colmater la chaussée,
ont été reparties sur les communes

afin de réparer localement la voirie
ayant subi des degats pendant Lhiver.

Des travaux de modernisation de la
voirie communautaire sont en cours
sur lensemble du territoire. Clest
l'entreprise Eiffage Route Sud-Ouest
qui a eté retenue pour les realiser.
Cela représentera un budget total
de 500 000 € TTC. La voirie est un
poste d'investissement majeur pour la
Communauté de communes permet-
tant de maintenir un réseau routier en
bon état.

Afin de faire perdurer cette bonne
qualite dans le temps, la Commu-
naute de communes se lance, par
ailleurs, dans un programme de fond

d'entretien et de réparation des
ouvrages d'arts présents sur le

territoire. Il sera ainsi réaliseé des

travaux d'entretien de deux ponts, sur les communes de Montfaucon et de Nadillac,
ainsi qu'une réfection complete d'un pont situé au lieu-dit « moulin de Caviole », a Saint-
Sauveur-la-Vallég, le tout pour un montant total de 40 000 € TTC.

#accessibleatous

Wi T O LR 1 PR L

Espace Murat

L'agenda d'accessibilité
programmeée (Ad'Ap) est un
programme permettant a tout
gestionnaire d'établissement
recevant du public de realiser
ou d'améliorer laccessibilite
des batiments aux personnes
handicapées, suite a lévo-
lution de la reglementation.
Sur le territoire de la Com-
munautée de  communes,
la premiere tranche de
travaux (2018-2019) concerne
l'espace Murat et porte sur le
stationnement des véhicules,
lentrée du batiment et les

sanitaires.
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Travaux d'entretien

Au printemps, des travaux d'élagage ont été réalisés par l'entreprise Capy
Fréres sur un linéaire de 4,75 km et pour un montant de 15 400 € TTC. Les
opérations d'élagage sont essentielles afin de prolonger la durée de vie de
notre voirie.

Des actions de fauchage et de débroussaillage sont également effectuees.
Ce sont des entreprises locales qui ont été mandatées pour réaliser les
deux passages sur le bord des routes et des chemins. Le fauchage a eu
lieu du 21 mai au 21 juin ; le débroussaillage sera quant a lui effectué du 20
aout au 30 septembre. L'ensemble de ces travaux s'éléve a 85 200 € TTC.



3 la pelle

PAYSAGE ="~

Er- vifage tor payfage

Plan Paysage

Depuis le printemps 2016,

Labastide-Murat.

Cette année encore, de nhom-
breuses démarches vont étre entre-
prises. Les habitants sont invités a'y
participer afin de faire évoluer
ensemble positivement le paysage.

Cet été, trois dates a retenir pour
les chantiers de restauration de

murets en pierre séche :

DES RN

la
Communauté de communes et le
Parc mettent en place les actions
du Plan paysage du causse de

21 juillet 7 aolt 15 septembre
@ @ L4
Samt—Sau,veur Fontanes-du- Nadillac
la-Vallée Causse

Pour chacun de ces rendez-vous,
laccueil se fera dés gh devant la
mairie du village, le repas sera tiré
du sac et un verre de lamitié sera

offert en fin de journée.

N'oubliez pas de vous inscrire
auprés de la Communauté de
communes et de prendre vos gants

de travail !

Les 5% Journées du patrimoine
rural et paysager des Causses du
Quercy

Les Journées du patrimoine rural
et paysager des Causses du Quer-
cy seront organisées les 4 et 5 aout,
sur la commune de Montfaucon. Au
programme : rando-course, visites,
ateliers, marche et concert.

Le programme complet est dispo-
nible sur le blog du Plan de Paysage
et dans les commerces et mairies.

Retrouvons-nous pour valoriser le
GR46 !

En 2016 et 2017, c'est a Séniergues
qu'une portion de chemin avait été
remise en état grace au travail de
débroussaillage et de restaura-
tion des murets écroulés. Cette
année, rendez-vous les 29 et 30
septembre, sur un autre secteur
du GR, pour continuer ce chantier
qui ravit les mains des bénévoles
autant que les yeux des marcheurs
qui découvrent notre région a pied.

Un programme des animations
paysage

La Communauté de communes pre-
voit d'editer un agenda des anima-
tions nature, patrimoine et paysage
qui se déroulent sur le territoire. Il
regroupera les evénements organi-
seés autour du theme du paysage.

Toutes les informations sur les
animations sur le blog
du Plan de Paysage

http://planpaysageclm.blogspot.fr

régiona!
des Causses
duQ

© N. Mauleon

L'élaboration du document d'ur-
banisme de @ Communaute
de communes se poursuit. Les
elus sont en cours de réflexion
avec les partenaires associes
pour constituer des cartes de zo-
nage, des schémas d'orientation
d'aménagementetdesreglesécrites
qui s'accordent avec les grands
principes et les realités du terrain.

Cette phase de travail est nécessai-
rement longue pour 22 communes.
De nouvelles réunions publiques de
présentation seront organisées des
que possible. La volonte des elus
est que cette presentation ait lieu
avant toute validation.

Toute personne souhaitant
echanger sur le projet peut
participer aux réunions et/ou
deposer sa demande dans lun
des registres de concertation
présent dans chaque mairie et a la
Maison communautaire. Chaque
demande sera étudiee et une
reponse sera apportée.
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MAISON DE SERVICES AU PUBLIC

L es Infos des
PARTENAIRES

La plateforme d'intervention departementale pour lacces

Journées portes

aux soins et a la santé (PFIDASS) est la pour vous aider si ouvertes d e | a
vous rencontrez des difficultés, notamment financieres,
rendant impossible la réalisation de soins dont vous avez MSAP en octo b re
. besoin.
Acces aux
soins » Plus d'informations : www.ameli.fr/simulateur-droits N'oubliez pas les journées Portes

Ouvertes de votre MSAP du 8 au
13 octobre. Vous pourrez retrouver,

Le nouveau service de limpdt sur le revenu entrera en quelques semaines avant, le

vigueur au 1 janvier 2019. Le prélévement a la source programme de ces journées

de limpot sur le revenu a, notamment, pour objectif de dans les commerces, sur le site
@ supprimer le décalage d'un an entre la perception des Internet de la Communauté de

revenus et le paiement de l'impot sur ces revenus. communes et au sein de la Maison
Prélevement communautaire.

» Plus d'informations : 0811 368 368 et

a la source
www.prelevementalasource.gouv.fr

) !

La réforme de la taxe d'habitation sera effective des cet ™ b Poripn Duvactel
automne et bénéficiera a prés de 80% des foyers qui verront B e
la taxe sur leur domicile principal supprimee en 3 ans : moins ﬂ:;_ (2]
30% en 2018, moins 65% en 2019, exonération totale en 2020. -
Taxe » Plus d'informations : www.impots.gouv.fr/portail/ - H‘ Les
d’habitation ~ simulateurs = Malsons
H = de services
- au publie
= vous ouvrant
& leurs portes

Le chéque énergie remplace les tarifs sociaux de l'énergie. Il & [E] L
sera automatiquement adressé a chaque bénéficiaire sur la === g s
base des informations transmises via la déclaration d'impots (=] i Tebaign
sur le revenu.

C’Iheql,.le » Plus d'informations : www.chequeenergie.gouv.fr

énergie T T .

R |
Le portail national « Mes questions d'argent » vous aide a
g;esrlg/ot;estgﬁdo?eebo?reslénL;lrern\éos aides et vous conseille T ———
_ ges , pargne. . juillet 2018 inclus.
Portail » Plus d'informations : www.mesquestionsdargent.fr
« Mes questions
d'argent »

Coralie vous accueille sur rendez-vous

N OUVGa Uté du lundi au jeudi

de oh a 12h et de 14h a 17h.

La Maison de services au public a crée un nouvel

espace en libre consultation pour les personnes Maison communautaire
autonomes avec loutil informatique. ILpermetaux 8 grande rue du causse - Labastide-Murat
personnes n'ayant pas accés a un ordinateur de 46240 Coeur-de-Causse

| venir réaliser leurs démarches administratives 05 65 20 08 50 | msap-ccclm@orange fr

| entoute autonomie.

* & _ _ Eml [(ER
m - — -

m o earvices
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pour le RAM |

La permanence du Relais d'Accueil Enfants / Parents / Assistants
Maternels a Labastide-Murat a fait peau neuve. La Communaute de
communes a réalisé, au mois d'avril, des travaux de rénovation dans
les locaux ou tous se retrouvent avec l'éducatrice du RAM pour par-
tager un moment. Les enfants peuvent désormais évoluer dans un
milieu rafraichi qui leur permettra de disposer d'un lieu d'éveil et de
découvertes ludiques et sensorielles et de pratiquer des animations,
telles que des ateliers d'arts plastiques ou des petits parcours moteurs.

D'ici la fin de l'année, le RAM organisera deux nouveaux cine-deébats,
suite a celui sur le theme de la seéparation et des retrouvailles entre
enfants et parents et celui sur la confiance en soi et en son enfant.

L'analyse de la pratique des assistants maternels se prolongera

egalement sur le deuxieme semestre avec Maite Oses, therapeute, qui
echangera avec les professionnels et les conseillera sur leurs pratiques.

- ™ e E
. @
r ]

/ Créations d'enfants durant l'accueil de loisirs

ALSH :

Préparez vos vacances d'éeté !

Lors des vacances de Paques, les enfants inscrits a l'accueil de loisirs
ont pu s'initier au code de la route, au roller et a l'apprentissage de la
« routine », une pratique de massage entre enfants.

Du 9 juillet au 24 aoult, c'est reparti pour des vacances pleines de
surprises a l'accueil de loisirs de Montfaucon ! Des animations variées
attendent les enfants qui peuvent étre accueillis de 3a11ans.. Ilyena
pour tous les gouUts ! L'objectif est, avant tout, de profiter des vacances
pour s'amuser !

Nous vous rappelons que ces temps de loisirs sont encadrés par une
equipe dipldmeée.. et pleine d'idées !

Votre enfant ne va pas (encore) a 'ASLH et vous souhaitez l'inscrire ?
La fiche d'inscription est disponible sur notre le site Internet de la
Communauté de communes, rubrique enfance - ALSH ou a la Maison
communautaire.

Grace au soutien financier de :

narnis T,
larille '&"‘
ratrmda -
aardipae i

ENFANCE

De belles rencontres a

Grain de Malice

Cette premiére partie de l'année 2018 a ete
riche en rencontres au multi-accueil Grain de
Malice !

Rencontres lors des animations « Premiéeres
pages », que ce soit au multi-accueil, a la
bibliothéque ou a l'occasion du spectacle
« Un peu perdu »,

Rencontres au hasard de nos sorties au
marché ou au jardin de Jeanne,

Rencontres du quotidien au sein de la
structure ou chaque enfant se construit et
expérimente la vie en collectivité au milieu
des copains et sous lceil bienveillant de
l'équipe.

La structure a accueilli 26 enfants en ce
début d'année, sur des temps reguliers ou
occasionnels. Quelque chose nous dit que la
rentrée nous réserve encore de belles ren-
contres avec les nouveaux enfants inscrits..

Grain de Malice sera fermé du 6 au 24 aout.
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TOURISME & SPORT

SPORT

3¢me edition du
Forum des sports !

La rentrée sera marquée par la 3™
edition du Forum des sports et des
associations sportives du causse de
Labastide-Murat.

Comme les années précédentes,
la  Communauté de communes
propose aux habitants de découvrir
lensemble des clubs du territoire.
Pour les aider a choisir l'activite qu'ils
pratiqueront a la rentrée, cette
journeée sera rythmeée par des démons-
trations proposees parles clubs. Chacun
pourra ainsi S'initier.. et décider ! Les
inscriptions pourront étre prises sur
place.

Pour rendre cette journee festive pour
les enfants, des stands de maquillage
et des défis sportifs seront proposes.

Nouveauté de cette année : au terme
de ce Forum, le « trophée des sports »
sera remis pour récompenser un
sportif ou un bénévole particuliere-
ment remarqué durant la saison 2017-
2018.

électriques a la journée :
1vélo: 15 €

2Vvélos: 25 €

3Vvélos: 35 €

4Vvélos: 43 €

5vélos: 45 €

Des vélos electrigues

a disposition pour vos randonnees !

En complément de l'offre de location de vélos a assistance electrique (VAE),
le Parc, en partenariat avec la Communauté de communes et loffice de
tourisme, a concu trois circuits pour découvrir le patrimoine local d'une
maniére inédite. Un géocaching, chasse aux boites cachées en pleine nature,
vous attend méme sur la boucle du Vers !

La Communaute de communes et l'office de tourisme proposent également,
tout au long de lannée, des sorties cyclo-découvertes accompagnées et
commentées, en VAE, pour 8 € en plus du prix de location des vélos.

La bowele des CRETES
Ln boecle de la BRAUNHIE
La botcle du VERS

© L. Bex / PNRCQ

- La boucle des crétes de
29 km (3h) vous fera profiter,
depuis le haut des crétes, de
magnifiques points de vue.
Vous traverserez plusieurs
bourgs au patrimoine bati
remarquable.

- La boucle du Vers de 37
km (3h30) descend le long
de cours deau, emprunte
ensuite la vallée du Vers et
traverse Saint-Martin-de-
Vers et Saint-Sauveur-la-
Vallée, avant de revenir sur
le causse.

- Laboucle de la Braunhie de
39 km (4h), ponctuée par des
lacs de Saint-Namphaise et
soulignée par les murets en
pierre seche, vous plongera
au coeur des paysages et
villages typiques du causse.

Renseignements et réservations aupres de l'office de tourisme au 05 65 21 11 39
Fiches teléchargeables sur le site du Parc : www.parc-causses-du-quercy.fr/vae

Communauté de communes du causse de Labastide-Murat

8 grande rue du causse, Labastide-Murat, 46240 Coeur-de-Causse - Site Internet : www.cc-labastide-murat.fr
Services administratifs : 05 65 20 08 50 / Bibliotheque Pajatoutage : 05 65 53 60 07 / Multi-accueil Grain de Malice : 05 65 20 39 68 /
RAM : 06 07 60 24 67 / Maison de services au public : 05 6520 08 50

Les autres services
Accueil de Loisirs Sans Hébergement : 06 12 60 53 36 / Espace Murat, complexe sportif : 05 65 20 08 50 / Ecole de musique du

Causse : 07 82 06 61 01 / Maison de Santé : 05 65 20 68 68 / Office de tourisme : 05 65 21 11 39 / Portage de repas a domicile : Lot Aide
a Domicile au 0805 69 69 46 / Transport a la demande : 05 65 20 08 50

| Tarifs de location des vélos




