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MAISON DE SANTÉ
À 

LABASTIDE-MURAT

MON SPORT

MA SANTÉ

AU COEUR DE VOTRE MAISON DE SANTÉ À
LABASTIDE-MURAT,

VOUS SOUHAITEZ REPRENDRE OU
POURSUIVRE UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE

ADAPTÉE.  

TOUTES NOS ACTIVITÉS SONT ENCADRÉES
PAR DES PROFESSIONNELS.

Augmente l'espérance de vie de façon
significative

Améliore la respiration

Diminue le risque de mortalité par
maladies cardio-vasculaires

Diminue la fréquence du coeur et la
tension artérielle de repos

Régule la glycémie

Aide à perdre du poids en associant une
alimentation équilibrée

Réduit les risques de développer un
cancer ou de récidive

Préserve les muscles et la souplesse

Diminue le risque d'ostéoporose

Lutte contre le stress 
améliore le moral et la confiance en soi.

ÉDITION AU 31 AOÛT 2023
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NOTRE MISSION ET
NOTRE VISION

Durée : 45 minutes
SÉANCE UNIQUE : 11€
 
FORFAITS: Février 2024 - Juillet 2024 
TARIF : 175 € le forfait 5 mois.

Durée : 30 minutes
SÉANCE UNIQUE : 12€

FORFAITS : Février 2024 - Juillet 2024 
TARIF : 197 € le forfait 5 mois

Durée : 30 minutes
TARIF : 9 € / séance 
(1 enfant + 1 parent)

Séance pour tous ceux qui souhaitent
démarrer ou reprendre une activité
physique adaptée.

Séance spécifique en faveur des
personnes porteuses de maladies
chroniques ALD

Jusqu'a deux séances d'une heure
par semaine

5 personnes par séance

3 sessions par an : 
Septembre - Décembre
Janvier - Mars
Avril - Juin

ACTIVITÉ PHYSIQUE
ADAPTÉE À VOTRE SANTÉ

Aquagym

Aquabike

BÉBÉ-NAGEURS

06 31 55 07 70 -  sport@cc-labastide-murat.fr

Activités en groupe (12 personnes maximum) 

Bassin de la 
Maison de Santé

Le jeudi de 14h à 15h
(1er groupe), 

et de 15h à 16h (2ème
groupe).

• Bassin de 25 m²
environ, d’une
profondeur de
1m10
• Eau chauffée

AQUAGYM
0H45

Complexe sportif
Espace Murat Le
jeudi à 14h30

• Matériel mis à
disposition
•Assouplissements,
renforcement
musculaire

Activités en
salle 1H00

PACK BIEN-ÊTRE

5€ *
la séance

06 31 55 07 70 

*Tarif de lancement
Engagement au trimestre

150 €

06 31 55 07 70

 Partenariat avec

Renseignements et informations 
auprès de l'éducateur sportif, 
Magali Escaich

En alternance, 1 semaine sur 2

Renseignements et informations 
auprès de l'éducateur sportif, 
Magali Escaich

Partenariat avec 

le Centre Hospitalier de Cahors
le Centre Hospitalier de Figeac

Ouvert à tous

 sport@cc-labastide-murat.fr


