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VIENS DECOUVRIR

LE JARDIN
AQUATIQUE

Pour les 3a 6 ans




QU'EST-CE QUE LE
JARDIN
AQUATIQUE ?

Cette activité est destinée aux enfants entre
3 et 6 ans.

Elle permet aux enfants de se familiariser
avec I'eau grace a des activités ludiques.

Elle s'inscrit souvent dans la continuité de
I'activité bébé nageur.

Une séance de jardin aquatique n’apprendra

as a nager a votre enfant, en revanche
il/elle sera plus a l'aise dans I'eau, il/elle n
‘aura pas peur d'étre éclaboussé(e) et il/elle
osera mettre la téte sous l'eau.

En général, |'apprentissage de la natation
sera plus facile pour des enfants habitués a
étre dans l'eau.

Par ailleurs, comme dans toute activité de
groupe, votre enfant apprendra a évoluer
avec d’autres enfants, a jouer avec eux, a
suivre des consignes.

L'AISANCE
AQUATIQUE

L'aisance aquatique c'est le fait de se sentir
bien, se deplacer, s'orienter et d'évoluer
dans I'eau sans souci.

C'est une notion trés importante pour vos
enfants.

Apprendre a étre a 'aise dans l'eau est tres
différent d'apprendre a nager, cela se
rapproche plus d’apprendre a flotter.

Votre enfant va découvrir le milieu aquatique
de maniere ludique et agréable sans
apprendre les différentes nages.

Cette pratique s’inscrit dans une démarche
de prévention du risque de noyades chez les
jeunes enfants.

Ces séances d'aisance aquatique sont
encadrées par un maitre nageur qualifié et
experimente.

Le maitre nageur va veiller a ce que votre
enfant soit capable de s'adapter en milieu
aquatique.

Tout cela se fera bien sir en étapes :

¢ Entrer et sortir de I'eau

e Explorer I'immersion

¢ Découvrir la flottaison

e S'orienter dans I'eau

e Se déplacer dans I'eau

* Rejoindre le bord du bassin
¢ Evoluer en autonomie

LES SEANCES

Baqsin de réédugation
Maison de Santé

Eau chauffée 31°
1m10 de profondeur

Cours collectifs
(5 enfants maximum)

Séance : 45minutes
Cycle de 6 semaines

Certificat médical
obligatoire

Inscription obligatoire

(Dans la limite des places disponibles et
sous réserve d'un minimum d'inscrits)




